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Valoriser les sous-produits de
la brasserie dans des biscuits
salés pour l'apéritif, telle

est la recette gagnante de
deux artisans valaisans. P. 6
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gardiennage. P. 11
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Les soins a domicile

se démocratisent [ lL8EUSSE
De plus en plus de propriétaires VOS BOUTURES
de chats et de chiens font appel B!/ ML F:\ §j3-§=

a des professionnels itinérants, AROMATIQUES,
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A la découverte
des Brenets (NE)

Au départ de ce bourg a
vocation horlogére, un
itinéraire en boucle offre de
magnifiques panoramas sur
le Doubs et permet d'obser-
ver des especes typiques des

| milieux humides, comme la
- libellule calontérvx. P.14
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POINT FORT Durant tout I'été, la rédaction de Terre&Nature a participé a des projets de volontariat en faveur de la
biodiversité, du patrimoine ou de I'agriculture. Dernier volet dans le cadre d'un ramassage de déchets a Verbier (VS).

Profiter d'une journée a la montagne

tout en contribuant a la nettoyer

e soleil tape déja fort en ce milieu de matinée

sur Verbier (VS). Au départ des télécabines,

place de Médran, randonneurs et vététistes
s’enduisent de créme solaire et prennent un der-
nier caté avant de grimper sur les hauteurs. Je re-
joins quant a moi un petit groupe réuni autour d’un
stand, sous une tente jaune marquée de Iinscrip-
tion «Clean Up Tour», un programme de nettoyage
des déchets en montagne. Il est organisé par Sum-
mit Foundation, structure active depuis vingt ans
dans la lutte contre le littering en Suisse. Chef de
projet du Clean Up Tour, Téo Giirsoy, 26 ans, ac-
cueille les bénévoles. Casquette vissée sur la téte, il
distribue le matériel nécessaire a la mission du
jour: sacs de tri, gants et pinces, sans oublier le
pass qui permettra a chacun de rejoindre par les re-
montées mécaniques la zone trés fréquentée des
Ruinettes et La Chaux, 4 2200 métres d’altitude.

Meégots et tube de créme solaire

Aprés avoir embarqué dans une télécabine, puis
emprunté un télésieége, nous atteignons notre des-
tination. Le trajet aura duré une vingtaine de mi-
nutes. Une fois sur place, Téo Giirsoy livre ses der-
niéres instructions: «Surtout, ne prenez aucun
risque. Si vous repérez un déchet difficile d’accés,
photographiez-le et notez son emplacement. Nous
nous occuperons d’aller le chercher plus tard. Le
but n’est pas de rapporter le sac le plus lourd. Sou-
vent les microplastiques sont les plus probléma-
tiques pour la faune et la nature. Et surtout, profi-
tez bien de cette journée en montagne!» lance le
jeune homme dans un esprit bon enfant. Nous le
suivons sur un petit sentier caillouteux qui ser-
pente jusqu’a un étang 300 métres plus loin. Dans
’eau, des centaines de tétards ondulent dans un
bleu cristallin, se faufilant entre les rochers immer-
gés. JJamasse mon premier butin sur le rivage: deux
meégots de cigarettes blanchis par la pluie et les UV,
Hop, dans le sac-poubelle! Quelques métres plus
loin, J’y ajoute un tube de créme solaire probable-
ment tombé d’un anorak, une brique de thé froid,
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COMMENT
PARTICIPER?

L'agenda des actions
de nettoyage est
disponible sur le site
internet du Clean Up
Tour. On y trouve
toutes les informa-
tions relatives aux
dates et aux lieux

de ramassage ainsi
qu'un formulaire en
ligne permettant de
s'inscrire comme
bénévole.

+ D'INFOS
www.cleanuptour.ch
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alisé depuis le début de la journée et une forme de

un emballage de sandwich et une capsule de biére.
J'avance lentement, les yeux rivés au sol, tout en
discutant avec un collégue affairé i décoller de la
terre humide un morceau de plastique orange arra-
ché d’une barriére. A 22 ans, cet étudiant en 4¢an-
née de médecine accompagne sa soeur. «Elle a vu
une affiche du Clean Up Tour dans le train. On fait
pas mal de randonnées et de VT'T' en montagne et
on a pris I’habitude de ramasser spontanément les
déchets croisés en chemin. On avait envie de s’en-
gager de manieére plus active», ldiche-t-il entre deux
trouvailles. Nous rejoignons des membres de
’équipe dispersés au départ d’un télésiége situé
non loin de 1a. «Il y a du boulot ici!» fait remarquer
'un d’eux en exhibant une fine tige de plastique
grisatre. Elle provient des brosses fixées sur le rail
du télésiege. «Il en tombe des centaines chaque
saison. Elles se confondent avec I’herbe et sont trés
difficiles a éliminer», grimace Téo Giirsoy.

Entre satisfaction et découragement

A la mi-journée, les sacs commencent a peser. Nous
trouvons de vieux piquets métalliques rouillés, des
emballages de nourriture, des canettes, des bou-
teilles en verre, des bouts de chaussures de ski.
Tout le monde se réunit a midi pour pique-niquer
aux abords d’un restaurant juché sur les pistes. Au-
tour de nous, le spectacle est saisissant: des cen-
taines de mégots, des couverts jetables, des tessons
de verre, des bouteilles en PET, des gobelets incrus-
tés dans le sol. «Je n’en reviens pas qu’il y ait autant
de détritus dans le voisinage d’un établissement. Je
pensais que les gérants s’occupaient eux-mémes du
nettoyage de leur restaurant une fois la saison de
ski terminée», me dit une bénévole en s’accordant
une pause a 'ombre. Cette quadragénaire, fonction-
naire a Genéve, a pris un jour de congé pour partici-
per a la mission. «J’ai beaucoup skié cette année et
javais envie de contribuer a préserver ces belles
montagnes», explique-t-elle. Nous oscillons alors
entre deux sentiments: la satisfaction du travail ré-

ik - -

= = = o o Ty oo o = e - " 3 S R T - - - e L - - . r E
B g i (L SN R el SR e Al ¥ ¥ T T A T T

. : = x e S T

e e B e e S QR e e
- T " ] - %

Nous étions douze
bénévoles, mercredi
11 aoiit dernier, a
arpenter la zone des
Ruinettes et La
Chaux, sur les hauts
de Verbier, pour y
ramasser les déchets
abandonnés en

- montagne. Cette
mission du Clean Up
Tour, organisée en
collaboration avec
I'E-Bike Festival, a
permis la récolte de
50 kilos de détritus
qui ont ensuite été
triés a notre retour
dans la station
valaisanne.
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découragement face a tout ce qu’il reste encore 2
accomplir. «C’est s{ir, nous pourrions quadriller
cette zone trois jours sans réussir a tout collecter,
mais chaque déchet en moins a un impact positif»,
nous encourage Téo Giirsoy. Organisé en milieu de
semaine, le Clean Up de Verbier n’a réuni que douze
participants pour un butin final de 50 kilos. Mais
depuis le début de la saison, la trentaine de journées
menées aux quatre coins de la Suisse ont rassemblé
1400 bénévoles et permis de soulager la montagne
de 4,7 tonnes de détritus.

AURELIE JAQUET ®
+ D'INFOS www.summit-foundation.org

PLUSIEURS TONNES DE
PLASTIQUE JETE PAR AN

Fondée en 2001 a Vevey (VD), Summit Foundation
emploie quatrepersonnes et compte sur le soutien
de plusieurs centaines de bénévoles. Démarré
début mai, le Clean Up Tour 2021 s'achévera fin
septembre, bouclant une trentaine de journées de
nettoyage en montagne, dont plus de la moitié ont
“eu lieu en Suisse romande. Les déchets récoltés
sont de trois types: ceux qui sont perdus, ceux qui
sont volontairement jetés dans la nature et ceux
qui sont issus de I'exploitation des domaines =~
skiables. En dehors des mégots, trois quarts des
détritus sont du plastique. Il représente plus de
14 000 tonnes abandonnées dans la nature
chaque année en Suisse. «Notre message vise
donc avant tout a inciter les gens a réduire au
maximum son utilisation», explique Téo Giirsoy.
La station d’Andermatt (UR) a interdit pendant
plusieurs années les bouteilles en PET au profit
“de fontaines a eau, avant de revenir en arriére
a cause de la Covid. «Résultat: sur 460 kilos de
déchets ramassés sur son territoire, nous n‘avons
trouve qu'une dizaine de bouteilles, soit cing fois
moins que la moyenne.» -
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